
 

FOS  
Fachoberschule am Oberstufenzentrum Körperpflege Berlin 

 
Ihre Chance zum Studium 
 
 
 
Wollen Sie Ihre beruflichen Chancen verbessern? 
Haben Sie das Gefühl, dass Sie Ihr Wissen erweitern möchten?  
Sind Sie daran interessiert sich in einer leistungsbereiten 
Lerngruppe mit der Unterstützung motivierter Lehrerinnen und 
Lehrer neuen Zielen zuzuwenden? 
Dann sollten Sie die folgenden Zeilen aufmerksam lesen! 
 
Selten war es so wichtig, eine qualifizierte Ausbildung zu 
besitzen, wie in der gegenwärtigen wirtschaftlichen Situation. 
Der erfolgreiche Abschluss der Fachoberschule am OSZ– 
Körperpflege bringt Sie in den Besitz der allgemeinen 
Fachhochschulreife. Dies ermöglicht Ihnen den Zugang zu den 
qualifiziertesten Berufen in Deutschland! 
  
Das bedeutet für Sie, dass Sie an jeder Fachhochschule in 
Deutschland das Fach Ihrer Wahl studieren können– unabhängig 
von Ihrer bisherigen Berufsausbildung oder Berufstätigkeit!  
 
Deshalb: Vergessen Sie die Bezeichnung „Fachabi“. Sie sind nach 
dem Erwerb der allgemeinen Fachhochschulreife an unserem 
OSZ an kein bestimmtes Studienfach gebunden! 
Die FOS gibt es an unserem OSZ seit dem Jahr 2000. Die Nachfrage 
nach einer Fachoberschulausbildung bei uns ist so groß, dass wir in 
den letzten Jahren jeweils zwei Parallelklassen eröffnen konnten. Die 
berufliche Herkunft unserer Schüler/- innen ist dabei sehr vielfältig. 
Für Sie bedeutet dies, dass Sie auch auf informellem Weg über den 
Kontakt mit Ihren neuen Mitschülerinnen / Mitschülern den eigenen 
Horizont erweitern können. Berufliche Anregungen ergeben sich für 
Sie in der Zusammenarbeit und dem Meinungsaustausch mit den 
Mitschülern somit fast zwangsläufig. 
Als Teilnehmer/ -in unseres FOS – Bildungsganges lernen Sie in einer 
konzentrierten Arbeitsatmosphäre mit Gleichgesinnten. Da es sich 
um einen freiwilligen Bildungsgang handelt, ist die Motivation der 
Teilnehmer/- innen erfahrungsgemäß groß. Auch wenn Sie in der 
Vergangenheit bei sich bereits eine gewisse Schulmüdigkeit gespürt 
haben sollten, so können Sie in der neuen Lernumgebung der 
Fachoberschule mit wiedererwecktem Elan zu neuen Ufern 
aufbrechen! 
Die Vielfalt der Unterrichtsfächer gibt Ihnen die Möglichkeit sich auf 
breiter Grundlage weiterzubilden. Egal, welche Fächer Ihnen bisher 
besonders nahe waren. Sie werden Ihre Stärken finden und 
weiterentwickeln. 
Exemplarisch für alle Fächer sind die Fächer Hygiene und 
Englisch kurz beschrieben. 

 

Die „Hygiene“ 
macht den Unterschied! 

 
“Während sich alle anderen Fächer in der Fachoberschule auch an 
vielen anderen Schulen wieder finden, repräsentiert das Fach 
Hygiene die spezielle Ausrichtung unseres OSZ. Das Fach Hygiene 
als schriftliches Prüfungsfach wird ausschließlich an unserem OSZ 
angeboten.  
 
Hygiene wird im ersten Halbjahr mit 4 Wochenstunden und im 
zweiten Halbjahr mit 6 Wochenstunden unterrichtet. Zwei Stunden 
werden dabei im Teilungsunterricht (halbe Klasse) erteilt.  
Der besondere Reiz dieses Faches besteht vor allem in seiner 
Vielseitigkeit. Mehrere Wissenschaftsbereiche finden sich in diesem 
interessanten Lerngebiet: Biologie, Ernährungslehre, Mikrobiologie, 
Lebensmittelchemie, Ökologie und Medizin. Damit ist die Hygiene 
kein Fach im eigentlichen Sinne, sondern die Umsetzung 
fächerübergreifenden Lernens. Unterstützt wird dies durch eine enge 
Kooperation vor allem mit den Fächern Chemie, Biologie, aber 
auch Englisch. 
 
Wir werden uns mit Themen wie gesunder Ernährung, 
Umweltschutz oder Immunsystem befassen. Die Aktualität ergibt 
sich in diesen spannenden Bereichen zwangsläufig und erleichtert 
den Zugang zu Inhalten des Unterrichts. Beispielhaft sei hier die 
globale Bedeutung des Grundnahrungsmittels Wasser, dessen 
Aufbereitung und Gefährdung genannt. Unsere gemeinsame Arbeit 
wird durch den Besuch relevanter Institutionen wie zum Beispiel 
dem Institut für Ernährungsforschung (siehe Foto), einem 
Wasserwerk, dem Deutschen Historischen Museum oder durch die 
Teilnahme an aktuellen Podiumsdiskussionen zum Thema Genfood 
ergänzt. 
 
Die Teilnahme am Fach Hygiene wird Ihre Urteilsfähigkeit in wichtigen 
Bereichen der angewandten Wissenschaften stärken und Sie an  
aktuellen, kontrovers geführten Diskussionen teilhaben lassen.“ 
(Herr  Kersten, zuständiger Fachbereichsleiter für Naturwissenschaften) 

 
 

Englisch– es geht nicht ohne! 
 
 
Dieses Fach besitzt eine ganz außerordentliche Bedeutung. 
In fast allen Berufen, vor allem in Führungspositionen, ist 
das Beherrschen der englischen Sprache eine wichtige 
Grundvoraussetzung.  
Und die Bedeutung wird in den nächsten Jahren weiter 
zunehmen. Sollten Sie zudem einen Auslandsaufenthalt in 
Erwägung ziehen ist diese Sprache ohnehin ein Muss! 
 
“Der Englischunterricht am OSZ Körperpflege führt Sie in einem 
Jahr zur Fachhochschulreifeprüfung im Fach Englisch, das sechs 
Wochenstunden unterrichtet wird. 
 
Im Englischunterricht arbeiten wir mit aktuellen Themen, die 
sich an der modernen Lebenswelt orientieren. 
Einige unserer Standardthemen sind z.B. der Schutz unserer 
Umwelt, das Leben in großen Städten oder Einwanderung in 
englischsprachige Länder.  
Da viele Schüler mit geringen Fremdsprachenkenntnissen zu uns 
kommen, ist die Wiederholung der wesentlichen 
Grundkenntnisse im ersten Halbjahr von Vorteil.  
Der Einsatz moderner Medien ist für uns selbstverständlich. Im 
Wahlpflichtfach Englisch lernen Sie mediengestützte 
Präsentationstechniken, eine Fähigkeit, die Sie in der modernen 
Arbeitswelt beherrschen sollten, um erfolgreich zu sein. 
Ausflüge in die Stadt und die Nutzung der Möglichkeiten, die 
Berlin als Hauptstadt bietet, z.B. englischsprachige Führungen 
durch Museen oder der Besuch von Botschaften, sollen den 
Horizont unserer Schüler erweitern und uns die wichtige Rolle 
der englischen Sprache in der heutigen Welt vor Augen 
führen.“ 
(Frau Wojan, zuständige Fachleiterin für Sprachen) 
 
 
 
Weitere Perspektiven im Anschluss  
an die FOS: 
 
Besuch einer Berufsoberschule, z.B. am OSZ – Gesundheit II,  
mit dem Ziel, die fachgebundene bzw. allgemeine Hochschulreife zu 
erwerben.  
Nach erlangtem Fachhochschulabschluss Zugang zu allen Universitäten. 

 

 



 
    Situationen im FOS- Schülerleben  

        
        In den Katakomben des Wasserwerkes Friedrichshagen     Experimente im Chemie- Unterricht                                                                 Das Fach Hygiene  
 

 

        
Bewerbung für die Fachhochschulreife  
in einem Jahr 
 
Voraussetzungen 
 Mittlerer Schulabschluss und Abschluss in einem anerkannten    
 Ausbildungsberuf oder einschlägige Berufserfahrung von mindestens    
 fünf Jahren Dauer 
 
Bewerbungsunterlagen 

• Aufnahmeantrag (erhältlich in unserem Sekretariat oder per 
Download: www.osz-koerperpflege.de  

• Zeugnis des Mittleren Schulabschlusses ( Original oder beglaubigte 
Kopie) 

• Abschlusszeugnis der Berufsschule/ Berufsfachschule 
• Nachweis einer abgeschlossenen Berufsausbildung oder 
• Nachweis einer Berufserfahrung von mindestens fünf Jahren 
• tabellarischer Lebenslauf 
• zwei aktuelle Lichtbilder 

  
Bewerbungsfrist 

• bis vier Wochen vor Beginn der Sommerferien 
 
Dauer  

• ein Schuljahr 
 
Beginn  

• nach den Sommerferien 
 
Probezeit  

• ein Schulhalbjahr 
 
Ihre Vorteile  

• kein Schulgeld 
• BAföG, u. U. auch elternunabhängig 
• keine Altersbeschränkung 
• es gilt die Berliner Schulferienregelung 
 

Ziel 
• Mit dieser Fachhochschulreife können Sie an sämtlichen    
        Fachhochschulen Deutschlands alle Fachrichtungen studieren 
                  

 
 

Stundentafel der Fachoberschule (FOS) 
 
Allgemeiner Unterricht  

• Deutsch  
• Englisch 
• Mathematik 
• Politikwissenschaften und Geschichte 
• Chemie 
• Biologie  
• Sport 

Fachbezogener Unterricht:  
• Hygiene 
• Wirtschaftslehre 
• Physik (PC gestützte Auswertung physikalischer Vorgänge) 

 
Der Unterricht findet täglich in dem Zeitfenster  
von 7.45 Uhr bis 14.45 Uhr statt. 

 
Für Fragen zur FOS steht Ihnen die zuständige 
Abteilungskoordinatorin Frau Haase gern zur Verfügung. 
Fragen zu den Anmeldeformalitäten können Sie auch  
an unser Sekretariat richten. 
 

 
 
Kontakt 
                  
Pfalzburger Str. 30 
10717 Berlin 
Tel.: 030/ 864970- 0 
Fax: 030/ 86497051 
E- Mail: stammschule@osz-koerperpflege.de 
Homepage: www.osz-koerperpflege.de 
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